
PARA MAYORES INFORMES 

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

MAZATLÁN
Fundación ALE Mazatlán I.A.P.

Polimédica en Rafael Buelna #198
Fracc. Hacienda Las Cruces
Mazatlán, Sinaloa C.P. 82126

Tel:(669)984-35-77;  Cel.(669)117-1085
info@alemazatlan.com; www.alemazatlan.com

MÉXICO, D.F.
Asociación  ALE  I.A.P.

Cordillera de los Andes #650 Col. Lomas de 
Chapultepec, México, D.F. C.P.11000

Tel:(55)5626-3708;  (55)5020-4504 
luzmhdez11@hotmail.com

LOS MOCHIS
Asociación  ALE  I.A.P.

Heriberto Valdez #1555 Fracc. Lastras
Los Mochis, Sinaloa, C.P. 81240

Tel: (668)818-9122; (668)818-6143; (668)815-4554
aleiap@prodigy.net.mx;

aleiap@quierodonar.com.mx

QUERÉTARO
Asociación  ALE  I.A.P.

Marques del Castelar #151 Col. Lomas del 

¿PARA QUE SIRVE LA TARJETA DE DONACIÓN?

La tarjeta no es un documento legal que te obligue a
nada, simplemente es una forma de comunicarle a tu
familia y amigos por escrito tu deseo de ser donador.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE QUE PLATIQUES 
CON TU FAMILIA?

La experiencia de los especialistas confirma que cuando
muere un ser querido es difícil para la familia tomar la
decisión de donar o no los órganos, especialmente
cuando desconocen la voluntad de quien falleció. En
cambio cuando la persona expresó en vida su deseo de
donar, la familia se siente mas tranquila y le resulta más
fácil decidir.

Marques del Castelar #151 Col. Lomas del 
Marques, Santiago de Querétaro,Qro.CP76146

Tel: (442)245-6219
alequeretaro@quierodonar.com.mx

TAMAULIPAS
Fundación ALE Tamaulipas I.A.P.

Av. Lázaro Cárdenas#2334 Fracc. Los Almendros
Ciudad Victoria Tamaulipas, C.P.87020

Tel: (834)110-3187
garridofundacionale@hotmail.com

TORREÓN
Asociación  ALE  I.A.P.

Av. Morelos #1320 Pte. Piso 7 Col. Centro
Torreón Coahuila, C.P. 27000

Tel: (871)192-5400
aletorreon@quierodonar.com.mx

VISITA NUESTRAS PAGINAS WEB
www.alemazatlan.com

www.quierodonar.com.mx
01-800-5526-474

familia y amigos por escrito tu deseo de ser donador.
En la tarjeta podrás registrar tu nombre y especificar los
órganos y tejidos que deseas donar; después debes pedir
a dos familiares que firmes como testigos de tu decisión.
Tus datos que se soliciten solo se usan como datos
estadísticos y tu nombre no aparece en ningún listado.
Se debe tener en cuenta que no es suficiente nuestro
deseo de ser donadores. Existen muchas circunstancias de
tipo, médico por las cuales los órganos de una persona no
son susceptibles de ser trasplantados en otro ser humano
que lo necesite.

www.alemazatlan.com



Testimonio de Adriana Castro de Alverde
Mamá de ALE

“El 21 de septiembre del 2004 murió mi hijo Alejandro
de 3 años 3 meses, la verdad estoy bien contenta
porque a pesar de la muerte de Ale tuvimos la
oportunidad de donar seis de sus órganos, cuando me
lo planteó mi esposo estaba muy enojada, sentía que
los médicos no podían sentir mi dolor, sin embargo, en
el momento en que mi esposo me abrazo y me dijo –
gorda Ale murió, su corazón esta latiendo por una
máquina- y me puse a pensar en todas esas familias

Para muchas personas un trasplante es la única
opción de vida cuando uno de sus órganos ha dejado
de funcionar y la obtención de otro órgano solo se
logra gracias a que alguien tenga el deseo de ayudar
a prolongar esa vida a través de la donación de
órganos. Este hecho se logra gracias a la cultura de la
donación de órganos.
En México, hay mas de 12,000 personas registradas en
la Lista Nacional de Espera que necesitan un
trasplante de órgano o tejido y solamente podrán
obtenerlo de la donación altruista. Ud. Que lee este
folleto seguramente conoce alguien que necesita un
órgano o tejido o mas lamentable aún, ha visto como
la vida se esfuma tras la espera .

Asociación ALE Institución de
Asistencia Privada. Fue fundada
en Noviembre de 2004 por las
familias Alverde Castro y Castro
Careaga tras la muerte de Ale y la
extraordinaria experiencia y
satisfacción, dentro del dolor, de
haber donado sus órganos a otras
personas y el consecuente
despertar a la realidad de la
donación de órganos y trasplantes
en México.

Fundación ALE Mazatlán Institución de Asistencia
Privada surge el 8 de Febrero del 2008, en la Ciudad
de Mazatlán, para hacer extensiva esta labor ahora
en el sur de Sinaloa.

LA REALIDAD EN MÉXICO ¿QUE LLEVA A UNA PERSONA A TEN ER 
MUERTE CEREBRAL Y CUAL ES EL 

PROCESO DE DONACIÓN?
1.Cuando una Persona sana sufre un accidente o
enfermedad repentina.
2. Después de recibir atención médica para salvarle la
vida resulta dañado su cerebro por el proceso natural
del accidente o de la enfermedad.
3. Ocurre la Muerte Cerebral que es la pérdida total
de todas las funciones cerebrales en forma irreversible.
Sin embargo, el corazón sigue funcionando debido a
que está conectado a una máquina especial
(ventilador automático); y finalmente el corazón se
detendrá en pocos días.
4. Se habla con la familia y se solicita la Donación de
los Órganos. Este momento es muy difícil, por ello,
debemos tener ya una decisión previa para heredar
vida a alguien más, llegado el momento.

5.Un equipo de especialistas realizan la extracción de
los órganos o tejidos del donante con respeto y
dignidad, sin maltratar el aspecto exterior y son
transportados rápidamente a diferentes partes del país
donde se trasplantarán de inmediato.
6.Los pacientes beneficiados con estos órganos están
en una Lista de Espera Nacional registrada en
CENATRA (Centro Nacional de Trasplantes de la

máquina- y me puse a pensar en todas esas familias
que están ansiosas esperando un órgano, para que su
ser querido viva, le dije- si mi amor tienes razón vamos
a hacerlo- Es bien difícil y solo le pedí a los médicos
que fuera rápido, a las pocas horas Ale ya vivía en
otro ser, el corazón de Ale estaba latiendo en un niño
o una niña que seguramente va a ser una mujer o un
hombre de bien; lo que los ojos de mi Ale no pudieron
ver en esta vida, lo está viendo alguien más, dos de
sus riñones están dando vida, igual su hígado y la
verdad yo sé que ese milagro de vida se hizo, ese
milagro de vida que yo pedía para él, se dio para
otras familias y eso es bien satisfactorio y la verdad
hacen que sea mas pequeña la pena. Por eso quiero
invitarlos a que no tengan miedo de donar ese
órgano, a que lo hagan pensando, en que su ser
querido va a estar vivo, en que su ser querido va a
permanecer en la tierra en alguien más, les prometo
que no se van a arrepentir, esa generosidad que van
a tener con alguien más los va a llenar de vida a
ustedes mismos, no tengan miedo, mas recibe el que
mas da. ”

SE PUEDE DONAR EN VIDA

Se denomina Donador Vivo a un familiar (del
paciente que necesita el órgano) y se encuentra en
buenas condiciones físicas y es apto para donar un
riñón, un segmento de hígado, un lóbulo pulmonar ó
médula ósea. El donante debe ser un familiar directo o
indirecto, que exprese ante notario público su
decisión y que obtenga la resolución favorable del
Comité de Trasplantes de la Institución en la que se
hará el Trasplante. En la Ley, se establece el carácter
altruista, libre y consciente de la donación,
especificando como delito el comercio de los órganos
o tejidos.

SE PUEDE DONAR DESPUES DE LA VIDA

Este tipo de Donación es la más común y se realiza sin
límite de edad ni condiciones específicas, se donan
tejidos como: córneas, huesos, piel, etc. Sin embargo,
la donación de órganos solo se puede realizar
cuando el diagnóstico del donante se declara como
muerte cerebral o también llamada muerte
encefálica, la cual debe ser certificada por un
especialista a través de estudios como
electroencefalograma o angiografía cerebral

Escucha este testimonio y ve el cortometraje de Barbara Mori 
en  la página web   www.alemazatlan.com

Si tan solo el 50% de las personas que tienen muerte
cerebral donaran sus órganos, se acabaría la lista de
espera.

CENATRA (Centro Nacional de Trasplantes de la
Secretaría de Salud) www.cenatra.salud.gob.mx
7.Di SÍSÍ a la Vida, SÍSÍ a la Donación de Órganos. La
familia representa la única vía legal para hacer posible
el deseo de donar de alguien que ya falleció.

LAS RELIGIONES APOYAN LA DONACIÓN

La mayoría de las religiones están a favor de los
trasplantes. Promueven la Donación de Órganos y
Tejidos, reconociendo la donación como un acto de
generosidad, amor y ayuda incondicional al prójimo.


